
Cours de groupe Pilates Hiver 2010

Du samedi  9  janv ier  au  2  avr i l  2010 (12 semaines)

1  x s e m  =  1 9 2 $    2  x s e m  =  3 3 6 $    3  x s e m  =  4 3 2 $

s é a n c e  l i b r e  =  2 0 $

Réserver votre place au (514) 807-4643
www.spinalmouvement.com

SPINAL MOUVEMENT

Lund i Mard i Mercred i Jeud i Vendred i Samedi

P1-2

9h45

P 1 -2 -3

10h00

P2

17h30

P 3

17h30

P1-2

17h30

P3

17h30

C a r d i o b o s s u

17h30

P 2

19h00

P 1 -2

19h00

P 3

19h00


