
P I L A T E S
C O U R S  D E  G R O U P E

S E S S I O N  D’ É T É                                                                                    
3 JUILLET AU 10 SEPTEMBRE 2010 ( 10 semaines )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

Midi Pilates
12h-12h50

Niveau 1-2
9h45

Midi Pilates
12h-12h50

Niveau 1
9h45

Niveau 1-2-3
10h

Niveau 2
17h30

Niveau 1
17h30

Niveau 1-2
17h30

Niveau 2-3
17h30

Niveau 2
19h

Niveau 1-2
19h

Niveau 3
19h

TARIFS ( Classes de 75 minutes )

1 X SEMAINE 2 X SEMAINE 3 X SEMAINE À LA CLASSE
160 $ 280 $ 360 $ 20 $

MIDI PILATES ( Classes de 50 minutes )

1 X SEMAINE 2 X SEMAINE À LA CLASSE
140 $ 240 $ 18 $

FORFAIT D’INTRODUCTION                                                                          
1 évaluation et 2 cours privés   120$                                                   

Fortement recommandé avant de débuter un cours de groupe pour les personnes débutantes.

CLASSES D’ESSAI GRATUIT                                                                            
Sur demande, avec réservation. Informez-vous à la réception!

Les prix n’incluent pas les taxes. L’horaire et les tarifs sont sujets à changement sans pré-avis.

3 7 6 8  B O U L . S T – L A U R E N T                                                                                                   
5 1 4 – 8 0 7 – 4 6 4 3   W W W . S P I N A L M O U V E M E N T . C O M


