PILATES
COURS DE GROUPE

SESSION D'ETE
3 JUILLET AU 10 SEPTEMBRE 2010 ( 10 semaines )

LUNDI MARDI SAMEDI

MERCREDI JEUDI

TARIFS ( Classes de 75 minutes )

1 X SEMAINE

2 X SEMAINE

3 X SEMAINE

A LA CLASSE

160 $

280 %

360 $

20 %

MIDI PILATES ( Classes de 50 minutes )

1 X SEMAINE

2 X SEMAINE

A LA CLASSE

140 $

240 %

18 $

FORFAIT D’'INTRODUCTION

1 évaluation et 2 cours privés 1209%
Fortement recommandé avant de débuter un cours de groupe pour les personnes débutantes.

CLASSES D’ESSAI GRATUIT

Sur demande, avec réservation. Informez-vous a la réception!

Les prix n’incluent pas les taxes. L’horaire et les tarifs sont sujets a changement sans pré-avis.

SPINAL

MMMMMMM

3768 BOUL.ST-LAURENT
514-807-4643 WWW.SPINALMOUVEMENT.COM



